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Formation VR : Découvrez la Réalité Virtuelle 

Vous souhaitez vous initier à la réalité virtuelle ? Notre formation d'une journée vous 
permettra de maîtriser les fondamentaux de la VR et de créer vos premières expériences 
virtuelles, le tout dans un cadre professionnel et adapté aux débutants. 

Ce que vous apprendrez 

• Les fondamentaux et technologies de la réalité virtuelle 
• L'utilisation pratique des équipements VR 
• La création d'expériences VR simples 
• Les aspects ergonomiques et sanitaires essentiels 
• L'identification des cas d'usage pertinents 

Une formation accessible à tous 

Cette formation s'adresse à toute personne souhaitant découvrir la réalité virtuelle, sans 
prérequis techniques particuliers. Vous devez simplement : 

• Avoir des connaissances de base en informatique 
• Ne pas avoir de contre-indications médicales pour l'utilisation de la VR 

Une approche pratique et personnalisée 

Notre méthode pédagogique privilégie la pratique avec : 

• 30% théorie, 70% pratique : cas concrets et mise en œuvre 
• Un suivi personnalisé tout au long de la formation 

Programme détaillé 

Introduction à la réalité virtuelle (1h30) 

Une immersion complète dans l'univers de la VR : 

• Histoire et définition de la réalité virtuelle 
• Panorama des technologies actuelles 
• Découverte des différents types de casques et contrôleurs 
• Vue d'ensemble de l'écosystème VR 

🛠 Travaux pratiques : Découverte des différents types de casques, Prise en main des 
contrôleurs. 

Aspects techniques et ergonomiques (2h) 

Maîtrisez les aspects pratiques : 

• Configuration et calibrage des systèmes VR 
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• Mise en place d'un espace de jeu sécurisé 
• Gestion du motion sickness 
• Bonnes pratiques d'hygiène et de santé 

🛠 Travaux pratiques : Configuration d'un espace de jeu, Exercices d'interaction 
basiques, Tests de confort et adaptation. 

Création d'expériences VR (2h) 

Lancez-vous dans la création : 

• Initiation aux moteurs de développement VR 
• Manipulation des ressources 3D 
• Création d'interactions basiques 
• Introduction à l'audio spatial 

🛠 Travaux pratiques : Création d'une scène VR simple, Ajout d'interactions 
élémentaires, Test et déploiement. 

Applications et cas d'usage (1h30) 

Découvrez les possibilités infinies de la VR : 

• Applications professionnelles (formation, conception, simulation) 
• Usages grand public (jeux, divertissement, social VR) 
• Analyse des besoins et critères de choix 

🛠 Travaux pratiques : Test d'applications professionnelles, Analyse de cas d'usage, 
Évaluation comparative. 

Informations pratiques 

• Durée : 1 journée 
• Tarif 2025 : 850 € (exonéré de TVA selon l'article 261.4 4°a du CGI) 
• Plan de cours au format PDF : Formation VR Réalité Virtuelle 

Vous souhaitez vous inscrire ? 

Contactez-nous dès maintenant pour réserver votre place ou obtenir plus 
d'informations sur cette formation. 

Formez-vous avec les meilleurs experts et donnez un nouvel élan à votre carrière ! 
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