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Formation Intelligence Artificielle : Maîtrisez les Outils IA pour votre Travail 

L'Intelligence Artificielle révolutionne notre façon de travailler. Notre formation vous 
permet d'acquérir les compétences essentielles pour utiliser efficacement l'IA dans 
votre environnement professionnel. 

Ce que vous apprendrez 

Cette formation d'une journée vous permettra de : 

• Comprendre les concepts de base et les usages courants de l'IA 
• Maîtriser l'utilisation d'outils comme ChatGPT, Claude et Copilot 
• Rédiger des requêtes optimisées pour obtenir des réponses pertinentes 
• Intégrer l'IA dans vos tâches professionnelles quotidiennes 
• Identifier les limites, les biais et les bonnes pratiques 
• Vous préparer aux évolutions futures de l'IA dans le monde du travail 

À qui s'adresse cette formation ? 

Cette formation s'adresse à tous les professionnels souhaitant : 

• Intégrer l'IA dans leur travail quotidien 
• Optimiser leurs tâches grâce à l'intelligence artificielle 
• Comprendre les enjeux et opportunités de l'IA 

En particulier : 

• Responsables métiers et cadres 
• Consultants et analystes 
• Assistants et personnel administratif 
• Tout professionnel intéressé par l'IA 

Prérequis 

Pour suivre cette formation efficacement : 

• Être à l'aise avec l'utilisation d'un ordinateur Windows 
• Savoir naviguer sur le web et manipuler des fichiers 
• Aucune connaissance préalable en IA n'est requise 

Notre approche pédagogique 

Nous privilégions une approche pratique avec : 

• 30% de théorie et 70% de pratique 
• Des cas concrets et exercices interactifs 
• Des études de cas en situation réelle 
• Un mini-projet final d'application 
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Programme détaillé 

Introduction à l'Intelligence Artificielle (2h) 

Découvrez les fondamentaux de l'IA : 

• Compréhension des concepts clés  
o Machine learning et deep learning 
o Modèles de langage 
o Fonctionnement de base 

• Exploration des usages professionnels  
o Rédaction assistée et synthèse 
o Aide à la décision et analyse 
o Automatisation des tâches 

• Panorama des outils disponibles  
o ChatGPT et Bing AI 
o Copilot et Claude AI 
o Perplexity AI et Mistral AI 

• Comparaison des solutions gratuites et payantes 

🛠 Travaux pratiques : Découverte pratique des différents outils, Tests comparatifs des 
fonctionnalités, Expérimentation des cas d'usage basiques. 

Bien structurer ses requêtes (3h) 

Optimisez vos interactions avec l'IA : 

• Maîtrise du prompt engineering  
o Techniques de Zero-shot et Few-shot 
o Structuration optimale des requêtes 
o Chain of thought prompting 

• Adaptation aux différents types de demandes  
o Requêtes créatives 
o Demandes techniques 
o Analyses complexes 

• Évaluation critique des résultats  
o Détection des biais 
o Identification des hallucinations 
o Vérification de la cohérence 

• Aspects juridiques et éthiques  
o Droits d'auteur 
o Protection des données 
o Conformité RGPD 
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🛠 Travaux pratiques : Comparaison de différentes formulations, Création de prompts 
optimisés, Expérimentation des techniques avancées. 

Applications concrètes en entreprise (3h) 

Mettez l'IA au service de votre travail : 

• Automatisation des tâches documentaires  
o Rédaction et synthèse 
o Génération d'idées 
o Création de visuels 

• Analyse de données  
o Génération de rapports 
o Identification des tendances 
o Création de tableaux de synthèse 

• Intégration avec les outils Microsoft  
o Power BI pour la visualisation 
o Power Apps pour les applications 
o Power Automate pour l'automatisation 

• Exploration des usages en réalité virtuelle 

🛠 Travaux pratiques : Création de contenus professionnels, Configuration 
d'automatisations, Analyse de données avec IA. 

IA & évolutions futures (1h) 

Préparez-vous aux changements à venir : 

• Tendances de l'IA générative 
• Évolution vers l'IA multimodale 
• Impact environnemental 
• Cadre réglementaire 
• Risques et limites  

o Désinformation 
o Dépendance aux outils 
o Précautions nécessaires 

🛠 Travaux pratiques : Participation à un débat interactif, Étude des réglementations. 

Conclusion & validation 

Pour conclure la formation : 

• Réalisation d'un mini-projet individuel 
• Évaluation des connaissances par QCM 
• Remise des supports de formation 
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• Accès aux ressources complémentaires 

Informations pratiques 

• Durée : 1 journée intensive 
• Tarif 2025 : 850 € (exonéré de TVA selon l'article 261.4 4°a du CGI) 
• Plan de cours au format PDF : Formation IA Intelligence Artificielle 

Vous souhaitez vous inscrire ? 

Contactez-nous dès maintenant pour réserver votre place ou obtenir plus 
d'informations sur cette formation. 

Donnez un coup d'accélérateur à votre productivité grâce à l'IA ! 
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